Motivationsliste
Inden vi skal i gang med for alvor at træne med forstyrrelser, skal der udarbejdes en motivationsliste for hver hund. På listen skal være alt det din hund kan lide at lave og alt det der er forstyrrelser for netop din hund.

På listen skal være både de ting i kan styre som godbidder, kæl og leg, men i høj grad også på det i ikke altid kan styre som fx at skrige efter et egern, snuse til tissepletter, at æde græs eller hvad det nu er for jeres hund.
For at få det hele med, kan det være meget nyttigt at observere hunden et par dage og se hvad den vælger at gøre når den har frit valg. Fx at tisse op ad et træ, at løbe, at snuse, at svømme, at gø osv.

Brug skemaet nedenfor som inspiration og skriv gerne ekstra ting på, som netop jeres hund elsker at lave. 

Når listen er lavet, skal du overveje om der er aktiviteter du vil fjerne helt fra hundens liv. Her taler jeg ikke om generelle ting som at gø, at jage, at lege eller den type af ting, men specifikke aktiviteter, som er SÅ farlige/ubehagelige/uønskede at vi aldrig vil acceptere dem. Det kan fx være at jage biler eller slå naboens kanin ihjel.

Det kan være svært at sortere aktiviteter fra, for ofte ønsker man at fjerne alle de aktiviteter man ikke selv er herre over.
Det er jo en smagssag hvad man vil acceptere at ens hund foretager sig, men personligt mener jeg at man skal se på hvilken hund man har og hvad den er lavet til. Jeg mener det er et meget stort og unødvendigt arbejde at pille alle jagtaktiviteter ud af en race der er lavet til selvstændig jagt eller at pille al apportering ud af en labrador. Men det behøver man heldigvis heller ikke for at den kan få et godt indkald. 
Hvis hunden har nogle ting du ved kan skræmme den fra vid og sans (så den ikke er kontaktbar og kan finde på at stikke af), så skriv dem nederst på listen.
	

	
	Fuldstændig fantastisk – Hunden føler den har vundet i lotto
	Hurra – en dejlig gave til hunden
	Okay belønning, som hunden vil tage, hvis der ikke er noget mere spændende
	FARLIGT, FARLIGT, FARLIGT
Min hund er bange for dette
	Uønsket adfærd, som jeg ønsker fjernet 

	

	Jagt
	Fugle i krat – Småfugle 
	
	
	
	
	
	

	
	Løbende fugle (fasan/høns)
	
	
	
	
	
	

	
	Fugle på mark (fx krager/måger)
	
	
	
	
	
	

	
	Mus eller rotter
	
	
	
	
	
	

	
	Hare
	
	
	
	
	
	

	
	Katte
	
	
	
	
	
	

	
	Rådyr
	
	
	
	
	
	

	
	Cykler
	
	
	
	
	
	

	
	Knallerter
	
	
	
	
	
	

	
	Biler
	
	
	
	
	
	

	
	Løbere
	
	
	
	
	
	

	
	Andet?
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Leg
	Løbe efter bolde
	
	
	
	
	
	

	
	Løbe efter andet legetøj der kastes
	
	
	
	
	
	

	
	Tygge i bolde
	
	
	
	
	
	

	
	Trækkeleg med dig
	
	
	
	
	
	

	
	Brydeleg med dig
	
	
	
	
	
	

	
	Løbeleg med dig
	
	
	
	
	
	

	
	Anden leg med dig?
	
	
	
	
	
	

	
	Leg med andre hunde
	
	
	
	
	
	

	
	Leg med sig selv - Flænse eller ødelægge legetøj
	
	
	
	
	
	

	
	Leg med sig selv, fx pivedyr
	
	
	
	
	
	

	
	Leg med vand, evt haveslange
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Spise
	Tørføder
	
	
	
	
	
	

	
	Kogt/stegt kød
	
	
	
	
	
	

	
	Brød+kød fx pizza
	
	
	
	
	
	

	
	Frolic
	
	
	
	
	
	

	
	Tørret kylling
	
	
	
	
	
	

	
	Tube-godbid (fx makrel i tomat på tube)
	
	
	
	
	
	

	
	Bacon
	
	
	
	
	
	

	
	Andet
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Anden aktivitet
	Grave huller
	
	
	
	
	
	

	
	Æde græs
	
	
	
	
	
	

	
	Soppe i vand
	
	
	
	
	
	

	
	Svømme
	
	
	
	
	
	

	
	At blive kælet for
	
	
	
	
	
	

	
	At løbe
	
	
	
	
	
	

	
	Rulle sig i ting der dufter (stinker!)
	
	
	
	
	
	

	
	At træne lydighed/tricks/agility
	
	
	
	
	
	

	
	Mulighed for at udføre en bestemt øvelse
	
	
	
	
	
	

	
	Snuse generelt
	
	
	
	
	
	

	
	Snuse hvor andre har tisset
	
	
	
	
	
	

	
	Søge godbidder fx i græsset
	
	
	
	
	
	

	
	Gå spor efter vildt
	
	
	
	
	
	

	
	Gå spor efter menneske
	
	
	
	
	
	

	
	Søge genstande - apportering
	
	
	
	
	
	

	
	Hilse på mennesker
	
	
	
	
	
	

	
	Hilse på hunde
	
	
	
	
	
	

	
	Tisse på ting
	
	
	
	
	
	

	
	Bære på sko eller andre genstande
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Andet
	Release fra position
	
	
	
	
	
	

	
	Tilladelse til at løbe ud ad døren
	
	
	
	
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Tilladelse til at hoppe ud af bilen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





